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ASM — ASSOCIACAC ALIANCA PORTUGUESA PARA A PROMOGAQ SA SAUDE MENTAL NO LOCAL DE TRABALHO

BALANCO INDIVIDUAL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

Entidade: ASM - Associagfo Allanga Portuguesa Para a
Promoglo da Salide Mental no Local de Trabalho
Associagdo Sem Fins Lucrativos

RUA PROFESSOR MELO ADRIAQ, N2 106
4100-340 PORTD
NIPC: 517 207 478

RUBRICAS NOTAS DATAS
31-12-2023
ATIVO
Ativo Corrente
Créditos a receber 2299.20
Caixa e depdésitos bancdrios 22 049.68
24 338.88
Total do Ativo 24 348.88
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Resultado liquido do periodo 23 493.3%
Totat dos fundos patrimoniais s 23 493.39
Passivo
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Estado e outros entes publicos 7 855.49
855.49
Total do passivo 855.49
Total dos fundos patrimontais e passivo 24 348.88

A Direcdo

Assinado por: Susana Carina Amaro Coerver
Num. de Identificagdo: 11272893
Data: 2024.07.18 08:26:10+01'00"

O Contabilista Certificado n2 27838
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NIPC: 517 207 478

DEMONSTRAGAQ DOS RESULTADOS POR NATUREZAS PER{ODO FINDO A 31 DE DEZEMBRO
DE 2023

Entidade: ASM — Associaglo Alianga Portuguesa Para a Promog3o
da Saude Mental no Local de Trabalho
Associagio Sem Fins Lucrativos

RUBIICAS NOTAS PERIODOS
2023
ATIVO
Vendas e Servigos Prestados 8 30709.02
Fornecimentos e servicos externos 9 -6297.64
Gastos com o pessoal 10 -917.92
Outros gastos 11 -0.07
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financlamento e
impaostos 23493.39
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e
impostos) 23493.39
Resultado antes de impostos 23493.39
Resultado liquido do periodo 23 493.39
A Dire¢do O Contabilista Certificado n2 27838
Ak Ul
x ey o 41

Assinado por: Susana Carina Amaro Coerver
Num. de Identificagdo: 11272893 5
Data: 2024.07.18 08:27:47+01'00"
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DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERIODO

2023

Entidade: ASM ~ Assoclago Allanga Portuguesa Para a Promogdo da Salide Mental no Local de Trabalho

Associagdo Sem Fins Lucrativos

Fundos Patrimoniais atribuldos aos instituidores da entidade-m3e

Ajustamentos/Outras | Resultado Total dos
Dyxcico ol ,: ::';’l:‘;:i variacBes nos fundos | Liquidodo | Total Fundos
patrimonials Periodo Patrimonials

Posigdo no inicio do periodo 2023 1
Alteracdes no perfodo
Outras alteragdes reconhecidas nos fundos
patrimoniais

2
Resuitado Liquido do Perfodo 3 23493.39 | 23 493.39 23 493.39
Resultado Integral 4=2+3
Opera¢des com instituidores no
periodo
Fundos

5
Posicdo no fim do periodo 2023 6=1424345 23493.39{ 23493.39 23 493.39

A Dire¢do

onaios gt
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Assinado por: Susana Carina Amaro Coerver
Num. de Identificagdo: 11272893
Data: 2024.07.18 08:28:56+01'00'

0 Contabilista Certificado n2 27838
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ANEXO AS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS DE 2023
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DEMONSTRACAO DE FLUXQS DE CAIXA EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

Entidade: ASM - Assaciaco Altanca Portuguesa Para a Promog3o da Saide Mental no Local de Trabalho

Associagdo Sem Fins Lucrativos

NOTAS DATAS
31-12-2023
FLUXOS DE CAIXA DAS ATIVIDADES OPERACIONALS:
Recebimentos de clientes 29 595.00
Pagamentos a fornecedores (6 330.91)
Pagamentos ao pessoal {933.92)
Caixa gerada pelas operagdes 22 330.17
Outros recebimentos/{pagamentos) (280.49)
fluxos das atividades operacionals {1} 22 049.68
FLUXOS DE CAIXA DAS ATIVIDADES DE INVESTIMENTO:
Fluxos das atividades de investimento (2) -
FLUXOS DE CAIXA DAS ATIVIDADES DE FINANCIAMENTO:
Fluxos das atividades de financiamento (3) -
Variag8io de caixa e seus equivalentes (4]=[1]+[2]+[3] 22 049.68
Caixa e seus equivalentes no inicio do exerciclo 4 -
Caixa e seus equivalentes no fim do exercicio 4 22 049.68

A Dire¢do

Qorenss LM&"MY '

Wi Y ity

O Contabilista Certificado n? 27838
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ASM - ASSOCIAGCAO ALIANGA PORTUGUESA PARA A PROMOCAQ SA SAUDE MENTAL NO LOCAL DE TRABALHO
RUA PROFESSOR MELO ADRIAO, N2 106

4100-340 PORTO

NIPC: 517 207 478

1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

A Associagio “ASM - Assoctagdo Alianga Portuguesa Para a Promogdo da Salde Mental no Local de Trabalho” é uma
Associag3o de Direito Privado, fundada a 28 de outubro de 2022, com sede na Rua Professor Melo Adrido, N2 106,

4100-340 Porto, desenvoivendo a sua atividade por todo o pais, com a CAE 94995.

As demonstra¢des financeiras foram preparadas nos pressupostos subjacentes ao regime do acréscimo e da
continuidade, atentas 3s caracteristicas qualitativas da compreensibilidade, relevdncia, materialidade, fiabilidade,

representacdo fidedigna, substancia sobre a forma, neutralidade, prudéncia, plenitude e comparabilidade

A moeda de relato apresentada é o Euro

MISSAO

Contribuir para ultrapassar o siléncio e o estigma em torno da doenga mental, € paraa adogdo de modeios de trabalho
promotores da saude mental.

OBJETIVO

e  Promover o estudo, desenvolvimento, implementagdo, avaliag3o e disseminagdo de boas praticas
promotoras.

o  SENSIBILIZAR
para o tema da saude mental no Jocal de trabatho
o ESTUDAR
os determinantes, individuais e organizacionais, promotores da saide mental no local de trabatho
*  DESENVOLVER
modelos de interveng3o promotores da salide mental ajustados aos vdrios contextos organizacionals
*  AVALUAR
a eficacia das iniciativas implementadas com vista 3 melhoria continua
¢ CONTRIBUIR

para a partilha e disseminag3o de boas praticas, criando uma visdo conjunta e uma linguagem comum sobre o
tratamento da saude mental no local de trabalho

® REFORCAR

o compromisso pablico e privado para a adogdo de politicas que contribuam para a promogdo da saude mental no
local de trabalho

¢  PROMOVER

e organizar congressos, semindrios e conferéncias relacionados com 0s seus objetivos

alde mental no locat de trabalho,

AN
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2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

2.1. Indicagio do referencial contabillstico

2.2

23.

As demonstragdes financeiras da “ASM - Associagdo Alianga Portuguesa Para a Promog3o da Saude Mental
no Lacal de Trabatho” foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes, a partir dos
registos contabilisticos da Associagdo e de acordo com as normas do Sistema de Normalizag3o Contabilistica

para Entidades do Setor Ndo Lucrativo, regulado pelos seguintes diplomas legais:

< Decreto-Lei n.? 36-A/2011, de 9 de margo - Regime de Normalizago Contabilistica para as Entidades
do Setor N3o Lucrativo (ESNL), alterado pelo Decreto-Lei n,2 98/2015, de 2 de junho;

< Avison.? 676-B/2011, de 14 de margo ~ Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades
do Setor N3o Lucrativo (NCRF-ESNL), alterado pelo Aviso n.2 8259/2015, de 29 de junho

% Portaria n.? 220/2015, de 24 de julho com a redago dada pelo Decreto-Lei n298/2015, de 2 de junho
- Meodelos de Demonstragdes Financeiras aplicdveis as Entidades do Setor N3o Lucrativo

< Portaria n.2 218/2015, de 23 de julho —~ Cédigo de Contas especifico para as Entidades do Setor N3o

Lucrativo
Indicagdo e justificagdo das disposicBes da normalizag8io contabilfstica para as ESNL
No periodo de 2023, ndo foram derrogadas quaisquer disposigdes do referencial contabilistico aplicavel.
Indicag8o e comentdrio das contas do balango e da demenstragZo dos resultados cujos

contevidos ndo sejam compardveis com os do exercicio anterior bem como das quantias
relativas ao perfodo anterior que tenham sido ajustadas.

Decorrente da classificagdo da “ASM - Associacdo Alianga Portuguesa Para a Promogo da Satide Mental
no Local de Trabalho”, as demonstragdes financeiras da associagdo sdo preparadas aplicando a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do setor n3o lucrativo (NCRF-ESNL) adotada em

Portugal através do Sistema de Normalizagdo Contabilistica (SNC).

10
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3. PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS

As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com o principio da continuidade das operagdes.
As demonstragdes financelras anexas s30 apresentadas em Euros, uma vez que, esta ¢ a moeda de funcionamento

da atividade da Associagdo.

3.1. Caixa e equivalentes de caixa

€sta rubrica inclui caixa, depdsitos 4 ordem em bancos e outros investimentos de curto prazo com alta liquidez.

3.2. Ativos e Passivos Correntes

Os ativos realiziveis e os passivos exigiveis hd mais de um ano a contar da data da demonstracdo da posicdo

financeira, sdo classificados respetivamente como ativos e passivos ndo correntes.

Os ativos realizdveis e 0s passivos exigiveis até um ano sdo classificados respetivamente como ativos e passivos

correntes.

3.3. Fornecedores e outras dividas a pagar

As dividas a pagar a fornecedores e outros credores que n3o vencem juros, s3o registadas pelo seu valor nominal,

que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.

3.4. Fundos Patrimoniais

Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:

< fundos atribuldos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;
% fundos acumulados e outros excedentes;

% subsidios, doagdes e legados que o governo ou outro instituidor ou @ norma legal aplicavel a cada entidade

estabelegam que sejam de incorporar no mesmo.

3.5. Regime de Acréscimo
Os rendimentos e gastos s30 registados de acordo com o regime de acréscimo, pelo qual os rendimentos e gastos sdo

reconhecidos quando gerados, independentemente do seu recebimento ou pagamento, respetivamente.

11
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3.6. Estado e Qutros Entes Publicos
Nos termos do n2 1 do art.2 10 do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas {CIRC):
“1 - Estdo isentas de IRC:

o) as pessoas coletivas de utilidade piblica administrativa;

b) as instituigdes particulares de solidariedade social, bem como os pessoos coletivas dquelas legaimente
equiparadas;

¢) as pessoas coletivas de mera utilidade publica que prossigam, exclusiva ou predominantemente, fins
cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, ben eficéncia, solidariedade social, defesa do meio ambiente
e interprofissionalismo agroalimentar.”

No entanto o n? 3 do artigo supracitado refere ainda;

“3 - A isengdio prevista no n.% 1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do exercicio das atividades
comerciais ou industriais desenvolvidas fora do dmbito dos fins estotutdrios, bem como os rendimentos de titulos ao
portador, ndo registados nem depositados, nos termos do legislagdo em vigor, e é condicionada & observéncia
continuada dos seguintes requisitos:

a) exercicio efetivo, a titulo exclusivo ou predominonte, de atividad dirigidas & prossecugo dos fins que
Justificaram o respetivo reconhecimento da qualidade de utilidade publica ou dos fins que justificaram a
isengdo consoante se trate, respetivomente, de entidades previstas nas alineas a) e b) ou na alinea c} do n.2
1

b) afetaglio aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global liquido que serio
sujeito o tributaglo nos termos gerais, até ao fim do 4.2 periodo de tributagBo posterior dquele em que
tenha sido obtido, salvo em caso de justo impedimento no cumprimento do prazo de ofetagdo, notificado
@o do Autoridade Tributdria e Aduaneira, acompanhado da respetiva fundomentagdo escrita, oté ao Ultimo
din util do 1.2 més subsequente ao terma do referido prozo;

c}inexisténcio de quaiquer interesse direto ou indireto dos membros dos orgdos estatutdrios, por si mesmos
ou por interposta pessoa, nos resuitados da explorogéo das atividades econdmicas por elas prosseguidas.”

De acordo com 3 legislagdo em vigor as declaragBes fiscais estdo sujeitas a revisJo e corregdo por parte das
autoridades fiscais durante um periodo de quatro anos (cinco anos para a Seguranga Social), exceto guando tenham
existido prejufzos fiscais, cujo prazo é mais alongado em fungdo das circunstincias. Assim, para efeitos de tributagdo
sobre o rendimento, as declarag@es fiscais dos anos de 2019 a 2022 ainda poderdo estar sujeitas a revis3o, sendo que
3 Diregdo tem a firme convicgdo que em resultado das inspecdes ndo existirio impactos significativos nas
demonstragdes financeiras em apreciagdo.

12
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3.7. Subsidios, doagBes e legados a exploragdo

Os subsidios s3o reconhecidos quando existe seguranga de que a Associa¢3o cumprird as condigdes a eles associadas

e de que irdo ser recebidos.

Os subsidios do governo ndo reembolséveis relacionados com ativos s3o inicialmente reconhecidos nos fundos
patrimoniais sendo subsequentemente imputados numa base sistemdtica como rendimentos durante os periodos

necessdrios para balanced-los com os gastos relacionados que se pretende que eles compensem.

Os subsidios do governo para compensac3o por gastos ou perdas jé incorridos ou para a finalidade de dar suporte
financeiro imediato a entidade sem qualquer futuro custo relacionado s3o reconhecidos como rendimento do periodo

em que se tornarem recebiveis

3.8. Rédito

O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestag3o recebida ou a receber. O rédito proveniente da venda de
bens é reconhecido quando todas as seguintes condi¢des sdo satisfeitas:

% Todos os riscos e vantagens da propriedade dos bens foram transferidos para o comprador;

4 A entidade ndo mantém qualquer controlo sobre os bens vendidos;

% O montante do rédito pode ser mensurado com fiabilidade;
< £ provdvel que beneficios econdmicos futuros associados 3 transagdo fluam para a entidade;

Os custos suportados ou a suportar com a transagdo podem ser mensurados com fiabilidade.

O rédito proveniente das prestagdes de servigos é reconhecido liquido de impostos, pelo justo valor do montante a
receber.

O rédito proveniente da prestag3o de servicos é reconhecido com referéncia 3 fase de acabamento da transagéio a
data de relato, desde gue todas as seguintes condigdes sejam satisfeitas:

O montante do rédito pode ser mensurado com fiabilidade;

E provével que beneficios econdmicos futuros associados 3 transagdo fluam para a entidade;

Os custos suportados ou a suportar com a transag3o podem ser mensurados com fiabilidade;

A fase de acabamento da transagSo & data de relato pode ser valorizada com fiabilidade.

3.9. Rendimentos e Gastos

Os gastos e rendimentos s3o reconhecidos no periodo a que dizem respeito, de acordo com o regime de acréscimo,
independentemente da data / momento em que as transagdes s3o faturadas ou liquidadas.

Os gastos e rendimentos imputdveis ao periodo corrente e cujas despesas e receitas apenas ocorrerdo em periodos
futuros, bem com as despesas e receitas que ja ocorreram, mas que respeitam a periodos futuros e que serdo
imputados aos resultados de cada um desses perfodos, pelo valor que lhes corresponde, sio registados nas rubricas

de acréscimos e diferimentos.

13
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3.10. Beneficios dos Empregados

Os beneficios dos empregados s3o constitufdos unicamente por beneficios de curto prazo, sendo os mais refevantes

0s vencimentos e os subsidios legalmente previstos.

3.11 Acontecimentos apés a data do balango

Os acontecimentos apds a data de reiato que proporcionem infarmac3o sobre condigdes que existiam nessa data sdo
registados nas demonstragGes financeiras. Os restantes sio divulgados no anexo 3s demonstragdes financeiras,

quando materialmente relevantes.

3.12. lulgamentos e estimativas

Na preparagdio das demonstragBes financeiras, 3 Associag3o adotou certos pressupostos e estimativas que afetam
0s ativos e passivos, rendimentos e gastos relatados. Todas as estimativas e assung¢des efetuadas pela Diregdo
foram efetuadas com base no seu melhor conhecimento existente, 3 data de aprova¢do das demonstragdes

financeiras, dos eventos e transacdes em curso.

As estimativas contabilisticas mais significativas refletidas nas demonstragGes financeiras incluem: i) vidas uteis dos

ativos fixos tangiveis e intangiveis; ii) andlises de imparidade, nomeadamente de contas a receber; e iii} provisdes.

As estimativas foram determinadas com base na melhor informagio disponivel 3 data da preparagdo das
demonstragdes financeiras e com base no methor conhecimento e na experiéncia de eventos passados e/ou
correntes. No entanto, poderdo ocorrer situagBes em periodos subsequentes que, nio sendo previsiveis 3 data, n3o
foram consideradas nessas estimativas. As alteraces a essas estimativas, que ocorram posteriormente a data das

demonstragdes financeiras, serdo corrigidas na demonstrag3o de resultados de forma prospetiva.

14
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4. FLUXOS DE CAIXA

O Caixa e equivalentes de caixa a 31 de dezembro de 2023 desdobram-se no seguinte:

Rubricas 31-12-2023
Caixa
Depésitos a ordem 22049.68
Outros depdsitos
22 049.68

Os depdésitos & ordem encontram-se disponiveis para uso.

5. FUNDOS PATRIMONIAIS

0s movimentos ocorridos nas rubricas de Fundos Patrimoniais nos exercicios de 2023 sdo os seguintes:

Fundos Patrimoniais 01.01.2023 Aumentos | Redugdes | 31.12.2023

Resultados Transitados

Ajustamentos/outras variagdes nos fundos patrimoniais
Resultado liquido do periodo 23493.39
Total 23 493.39

6. CREDITOS A RECEBER

O saldo da rubrica de outros ativos correntes a 31 de dezembro de 2023 é como segue:

Fornecedores 31.12.2023
Mercado Naclonal
Créditos a receber C/C
Saldos Devedores 49.20
Fornecedores
49.20
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7. ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

A rubrica de Estado e outros entes pUblicos a 31 de dezembro de 2023 é como segue:

—

31.12,2023

Passivo -
VA 855.49
B 855.49

€Em observagdo do Decreto-lei n.2 534/80, de 7 de novembro informamos que ndo existem dividas em mora ao Estado
eaoutros entes pUblicos, nem a associagio é devedora de qualquer divida vencida a Seguranga Social, em observagio
do n? 1 do artigo n.2? 210 da Lei n.2 110/2009, de 16 de setembro, alterada pela Lei n? 119/2009 de 30 de dezembro.

8. VENDAS E SERVICOS PRESTADOS

O rédito da empresa consiste nas prestagBes de servicos nomeadamente donativos e angariagio de fundos. Estes

servigos a 31 de dezembro de 2023 encontram-se detalhados como segue:

M. Nacional 31.12.2023

Prestagio de servigos 4939.02
Quotas 25770.00

Donativos
Total 30 702.02

9. FORNECIMENTOS £ SERVIGOS EXTERNOS

Os gastos afetos a rubrica de FSE’s a 31 de dezembro de 2023 s3o detalhados como segue;

Fornecimentos e Servicos Externos  31.12.2023

Trabalhos especializados 154.98
Honordrios 800.00
Servigos Bancérios 83.10
Comunicagdo 3378.87
Desloca¢oes e Estadas 1323.27
Limpeza, higiene e conforto 173.66
QOutros Servigos 383.76

6297.64
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10. GASTOS COM PESSOAL

Arubrica de gastos com pessoal a 31 de dezembro de 2023 decompunha-se no seguinte:

Descrigdo 31.12.2023
Remuneragdes da Pessoal 917.92
Gastos com o pessoal 917.92

11. OUTROS GASTOS

A rubrica de “Outros gastos” a 31 de dezembro de 2023 é como se segue:

31.12.2023
Outros gastos
impostos
Outros __007]
Juros de mora
0.07

12. ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANGO

Apds o termo do exercicio e até 3 presente data, nio ocorreram factos ou acontecimentos que impliquem
ajustamentos ou divulgagdes adicionais, para uma correta leitura das demonstragdes financeiras, ficando as

demonstra¢Bes financeiras disponiveis para emiss3o na presente data.

13. DATA DE AUTORIZAGAO PARA EMISSAO

As demonstragBes financeiras do exercicio findo em 31 de dezembro de 2023 foram aprovadas para emissdo pela

Dire¢do em 03 de junho de 2024. Contudo as mesmas estdo ainda sujeitas a aprovagdo pela Assembleia-Geral.
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14. PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

O resultado liquido do periodo foi positivo em 23 493.39 Euros, pelo que a Diregdo propGe que o mesmo tenha a
seguinte aplica¢ao, em conformidade com o disposto na alinea f) do artigo 66.2 do Cédigo das Sociedades Comerciais,

e tendo em considerag3o os demais preceitos legais:

®  Resultados transitados: 23 493.39 Euros

15. NOTAS FINAIS

A Alianca Portuguesa para a Promog3o da Sadde Mental {ASM), tendo dedicado o ano de 2023 3 dar a conhecer a
miss3o a que se propde, no sentido de promover a ades3o de novos associados, e criar sinergias com diferentes
stakeholders. O balango que fizemos superou muito as nossas expectativas, e é com muito orgulho gque termindmos
0 ano com 51 associados, com um protocolo j celebrado com a ACT e dois em fase de preparagdo, com a Ordem dos
Psicélogos Portugueses e com o GRACE.

A recetividade que o projeto teve junto dos demais stakeholders com quem tivemos a oportunidade de conversar
(identificados seguidamente), permitem-nos antecipar uma evolugdio muito positiva da nossa missdo e propésito,
sempre cientes da exigéncia e complexidade inerentes ao trabalho que temos pela frente e alegramo-nos de poder
contar com o “Patrocinio” que a Coordenagdo Nacional das Politicas de Saide Mental concedeu 3 ASM.

De referir, igualmente, a concretizagdo de cinco eventos publicos {a apresentagdo da ASM; o 12 Congresso e 3 ASM
Talks) que contaram com a participag3o de ilustres convidados, contribuindo para dar inicio 3 partilha de
conhecimento e 3 reflexdo conjunta sobre matérias de relevo nesta drea.

Por lltimo, mas n3o menos importante, de realcar, e agradecer, a disponibilidade das pessoas a quem enderecamos
o convite para integrar o Conselho Cientifico e o Conselho Consultivo, bem coma os apoios recebidos durante este
primeiro ano de trabalho por parte da Fundag3o Luso Americana para o Desenvolvimento, que acotheu os nossos
dois eventos, bem como a Lusiadas Sacide, Lundbeck, Mercan Properties, Pestana Hotéis e RH Magazine, pelos apoios
concedidos ao 12 Congresso ASM.

A Diregdo O Contabilista Certificado n® 27838
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