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No dia 12 de dezembro de 2022, pelas 17.30 horas, na Rua Professor Melo Adrido, n.2 106, no
Porto, reuniram em Assembleia Geral, os Associados da “ASM — ASSOCIACAO ALIANCA
PORTUGUESA PARA PROMOCAQ DA SUDE MENTAL NO LOCAL DE TRABALHO”, titular do cartSo
de identificaciio de pessoa coletiva 517 207 478.
A presente reunido teve lugar presencialmente e através de meios telemadticos, assegurando a
Associacdo a autenticidade das declaracBes e a seguranga das comunicagBes, procedendo ao
registo do seu contelido e dos respetivos intervenientes.
Estando presentes e validamente representados todos os associados & hora da primeira
convocatéria, nos termos do n2 5 do artigo 192 dos estatutos foi verificada a lista de presencas,
gue contahilizava 23 associados e a conformidade com a lei e estatutos.
Antes de se entrar na andlise da Ordem de Trabalhos, a Senhora Dra. Filipa Palha, Presidente da
Direcdo da “ENCONTRARSE — ASSOCIACAO PARA A PROMOGAQ DA SAUDE MENTAL”, Associada
Fundadora, a qual usou da palavra para fazer uma breve apresentacdo da ASM, sua missdo e
objetivos, identificar os elementos que compdem a Dire¢do Executiva e que exercerdo funcdes
em regime pro bono. Expressou, igualmente, o seu agradecimento pela confianga que todos os
presentes demonstraram ter no projeto, e o entusiasmo e motivagdo para fazer com que a ASM
possa dar um contributo importante no contexto Portugués.
Seguidamente, questionou a Assembleia sobre a composicdo da mesa da Assembleia Geral e,
apos obtida a anuéncia de todos os associados, a mesa foi composta pela Senhora Dra. Joana
Telles de Abreu, que assumiu a Presidéncia e pelos Senhores Eng.2 Paulo Palha e Dr. Pedro
Roquette, respetivamente Vice-Presidente e Secretario.
A Senhora Dra. Joana Telles de Abreu, depois de, em seu nome e da Mesa, cumprimentar todos
os presentes, declarou que a presente Assembleia estd validamente constituida e pode reunir e
deliberar sobre a seguinte Ordem de Trabalhos:

“Um. Eleger os membros dos érgdos da Associagdio para o quadriénio de 2023/2026;

Dois. Apreciar qualquer outro assunto do interesse da Associagdo.”
Apds ter declarado que se entrava no periodo da Ordem de Trabalhos, a Senhora Dra. Joana Telles
de Abreu, depois de constatar que ninguém pretendia usar da palavra, declarou que se entrava na
apreciacdo e discussdo do ponto um da Ordem de Trabalhos e passou, de imediato, para a parte
eleitoral da agenda da reunido, realgando que a mesa tem em seu poder uma Unica lista eletiva,

aqui j& apresentada, composta pelas seguintes pessoas e entidades:
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Assembleia-geral
Presidente Joana dos Santos Silva Telles de Abreu, em representaco da Telles de

Abreu e Associados, Sociedade de Advogados, SP, RL;

Vice Presidente Maria Candida Rocha e Silva, em representagéo do Banco Carregosa;
Secretario Pedro Roquette, em representacgio da Inapal Metal

Direcdo

Presidente Filipa Palha {em representacdo da ENCONTRAR-SE)

Vice — Presidente Maria Teresa Mota Neves da Costa (em representagio da Fundacio

Manuel Anténio da Mota)

Vogal Pedro Martins (em representagdo da MDS)
Yogal Luisa Ferreira Pinto

Vogal Monica Pimentel

Vogal Eduardo Oliveira

Vogal Susana Coerver

Conselho Fiscal

Presidente Alexandre Meirelles (em representagio da ANJE)

Vice — Presidente Paulo Palha (em representacdo da Neoturf)

Revisor Oficial Contas PwC {representada por Nuno Cordeiro Tavares)

Referiu, depois, que sdo estes os nomes a apreciar, discutir e votar na reunifio, passando-se, de
seguida, ao processo de votagio dos nomes propostos. Apds ter sido realizada a respetiva
votacdo, foi feita a contagem dos votos.

Depois de terminada a contagem dos votos, apurou-se gue a eleicdo das pessoas que compdem a
lista Unica apresentada tinha sido aprovada por unanimidade, com 23 votos.

Logo apos, por sugestdo da associada Luisa Ferreira Pinto, cada um dos associados presentes usou
da palavra para se apresentar e para felicitar esta iniciativa.

Em seguida, a Senhora Presidente declarou que os membros dos drgdos sociais que acabam de
ser eleitos se consideram empossados imediatamente nos respetivos cargos, sem dependéncia de
outras formalidades.

Por fim, foi pedido e concedida o uso da palavra a Senhora Presidente do Conselho Diretivo, a
qual agradeceu em nome da Direcdio e em seu nome pessoal a presenga de todos, bem como
todo o apoio e colaboragdo dada por cada um.

Imediatamente depois, a Senhora Dra. Joana Telles de Abreu manifestou a assembleia o seu

reconhecimento pela confianga gue a eleigdio para o cargo de Presidente da Mesa da Assembleia
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Geral representa, tendo expressado que a sociedade da qual é sécia assume as respetivas funcdes
com todo o gosto, considerando a digna Assembleia Geral a cuja Mesa preside e os lagos de sdélida
e profunda amizade que a ligam a Senhora Presidente da Direc3o.

Por outro lado, a Senhora Dra. Joana Telles de Abreu, em nome da Mesa da Assembleia Geral,
agradeceu aos Senhores associados a confianga que representava a eleicdo dos mesmos para os
respetivos cargos neste quadriénio.

Depois de verificar que ninguém mais pretendia usar da palavra, a Senhora Presidente, em nome
da Mesa e em seu nome pessoal, manifestou o seu reconhecimento pela colaboragdo que lhe foi
dispensada por todos os Senhores associados no decurso dos trabalhos desta assembleia.

Nada mais havendo a tratar, a Senhora Presidente deu por encerrada a sessdo eram 18:35 horas.

Para constar se lavrou a presente ata, que vai assinada pelos membros da Mesa.
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